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GABINETE DA VERA. EDYLENE LOPES FERREIRA

Projeto de Resolugao Legislativo n° 003/2025

Dispde sobre a criagdo do programa “Caminho
Suave”, para disponibilizagdo de aulas de
formagao de Defesa Pessoal nas escolas
publicas do municipio de Serrinha/BA.

A VERA. EDYLENE LOPES FERREIRA infra- assmado no uso de suas
atribuicées legais conferidas pelo art. 40 da Lei Organica Municipal em
consonancia com o art. 65, |l do Regimento Interno Cameral, apresenta e
submete a apreciagdo desta Casa a seguinte proposicao:

Art. 1° - Visa a disponibilizagdo de aulas de formagédo de Defesa
Pessoal nas escolas publicas do munlciplo de Serrlnha/BA

# ||,

Paragrafo unico. As aulas de defesa pessoal deverdo ser ministradas
por profissionais qualificados e capacitados na area.

Art. 2° Para a consecucédo dos objetivos previstos no programa, poderao
ser celebrados convénios com érgéos publicos federais, estaduais e municipais
e entidades da sociedade civil orgamzada i,

Art. 3° As despesas para a execugao desta prOJeto correréo a conta das

dotagdes proprias, conS|gnadas no. org:amento \ngente suplementadas se
necessario. ‘

Art: 4° Apos aprovado essa Lei entra emr\ngor na data de sua
publlcagao - UINLIA MA OOF .

Serrinha/BA, 11 de margo de 2025.-

Atenciosamente,

Edylene Ferreira

Vereadora
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JUSTIFICATIVA
Projeto Legislativo n° 003/2025
A defesa pessoal ¢ uma habilidade 1mporta%te que deve ser ensinada nas escolas, pois

ajuda a desenvolver a autoconfianga, a resd“fénma e %&ségurang:a
, fl-ia8
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Beneficios da defesa pegsoal - i
« Autoconfianca: ?ﬂprender a se defender pode aj dar a desenvolver a
autoconfianga e a autoestima.
Resiliéncia: A defesa pessoal pode ajudar a fortalecer a mente e o espirito, ¢ a
superar o medo da violéncia e do bullying.
Seguranga: Aprender a se gegender pode ajudar
nas ruas como em s1tuagﬁes’ adversas. =
Disciplina: As aulas de dejssaﬁsoal pod“_em au s; entar a consciéncia corporal e
a disciplina. i
Respeito: A defesa pnssoal‘fiode promover o respeito por si mesmo e pelo outro.
o Comunicagio: A defesa pessoal pode fortalecer os lagos familiares ¢ a

comumcag:ao

g sentir-se mais seguro, tanto
.ﬁ:}

O que a defesa pessoal ensina :

A controlar a distancia do agres’sﬁ?
A identificar pontos vulnerdveis N
A utilizar a forga de forma eficiente para se libertar ¢ escapar

‘‘‘‘‘‘

A defender-se de s1tua<;6e:s como puxées de cabelo, .de brag:o, empum:ﬁes etc.

MNHA DAV
- ¢ N i
Certa de contar c0m 4 compreensdo dos nobres colegas Vereadores ‘a respeito da

importancia deste projetol agradec;o desdeja, ¢ a\'?
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Serrmha 11 de Margo de 2025.

Atenciosamente,




