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GABINETE DA VEREADORA MARIANA CUNHA VILALVA RIBEIRO
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PROJETO DE LEI LEGISLATIVO N° 2 4o/0

nr SER
CAMP‘RAWN(J:f }';L'L 0L ‘J i
SETOR™ " | __— - INSTITUI NO AMBITO DO MUNICIPIO
aucdtido & - it : DE SERRINHA-BA O PROGRAMA
A / “ MULHERES EM MOVIMENTO”,
pasis DESTINADO A PROMOGAO DE

ATIVIDADES _FISICAS,
ACOLHIMENTO E APOIO A SAUDE
MENTAL E SOCIAL DE MULHERES DE
DIVERSOS PONTOS ESTRATEGICOS
DO NOSSO MUNICIPIO TANTO NA
ZONA RURAL QUANTO NA ZONA
URBANA.

A VEREADORA MARIANA CUNHA VILALVA RIBEIRQO, infra-assinado, no uso de
suas atribuigdes legais conferidas pelo art. 40 da Lei Orgdnica Municipal em
consondncia com o art. 65, I do Regimento Interno Cameral, vem apresentar e
submeter a apreciagfo desta Casa a seguinte proposicao.

Art. 1°

Fica instituido, no dmbito do Municipio de Serrinha-BA, o Programa “Mulheres em
Movimento”, com a finalidade de promover o bem-estar fisico, emocional e social de
mulheres do nosso municipio, por meio de atividades fisicas gratuitas, acolhimento
comunitdrio e agdes educativas.

Art. 2°

Séo objetivos do Programa:

I - Reduzir o sedentarismo ¢ estimular o cuidado com a saude fisica e mental;

II — Fortalecer a autoestima. a motivago ¢ a valorizagdo pessoal das participantes;
111 — Orerecer espagos de escuta, apoio e convivencia comunitaria;

IV — Estimular a criag@o de redes de apoio e incentivo entre mulheres;

V — Fomentar agdes sociais voltadas para a promogao da cidadania.
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Art. 3°

As atividades do Programa “Mulheres em Movimento™ poderdo contemplar:

I — Aulas gratuitas de Ritbox ou modalidades similares de atividade fisica;

I — Rodas de acolhimento, partilha e escuta sobre saude, autoestima ¢ superacao,

IIT — Dindmicas, palestras e oficinas sobre satide mental, autocuidado e bem-estar;

IV — Agdes sociais de arrecadagéio de produtos de higiene, alimentos e outros itens de
interesse coletivo.

Art. 4°

As agdes do Programa ocorrerdo, preferencialmente, aos domingos, em diversos pontos
do nosso municipio, utilizando espagos pulblicos comunitirios como escolas,
associagdes e pragas.

Art. 5°

O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com Secretarias Municipais,
ONGs, entidades de classe, empresas do nosso municipio, profissionais de satde,
psicologos, assistentes sociais ¢ demais voluntérios, além de 6rgéos estaduais e federais
afim de melhorar a qualidade e execugdo do programa.

Art. 6°

As despesas decorrentes da execu¢do desta Lei correrio por conta das dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Serrinha, 19 de Agosto de 2025
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente, Senhoras ¢ Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Programa “Mulheres em
Movimento” no Municipio de Serrinha, iniciativa que nasce da necessidade de oferecer
as mulheres oportunidades de promogdo da saude fisica, mental e social.

A realidade enfrentada por essas mulheres muitas vezes ¢ marcada por isolamento,
dificuldades de acesso a servigos basicos e jornadas exaustivas de trabalho. Nesse
cenario, proporcionar atividades de autocuidado, exercicio fisico ¢ rodas de apoio ndo
apenas melhora a qualidade de vida individual, como também fortalece os lagos
comunitarios.

Com aulas de Ritbox, rodas de conversa, apoio psicologico e agdes sociais, 0 Programa
pretende reduzir o sedentarismo, estimular a autoestima, combater sintomas de
ansiedade e estresse, além de criar uma rede de apoio entre mulheres.

Trata-se de um investimento de baixo custo e de grande impacto social, que pode ser
viabilizado por meio de parcerias com o Poder Publico, iniciativa privada ¢ sociedade
civil organizada.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres colegas para aprovagdo deste Projeto,
certo de que ele representa um passo importante para a valorizagio e fortalecimento das
mulheres de Serrinha.

Serrinha, 19 de Agosto, 2025
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