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! ! CAMARA MUNICIPAL DFE SERRINHA

GABINETE DO VEREADOR LUCAS MACIEL DE OLIVEIRA

FROJETO DE LEI N° 00R/2026

‘Institui a Politica Municipal de Protecao dos
Direitos da Pessoa com Fibromialgia no
Municipio de Serrinha, reconhece a condicao
como deficiéncia para fins locais e da outras

providengias”

Art.1° - Fica. ingtituida a Politica Municipal de Proteg¢ao dos Direitos da Pessoa
com Folbromlalgla,_como objetivo de garantir o atendimento integral, a inclusao e
a dignidade dos diagnosticados.

Art.2° - Para .todos. as efeitos legais no ambito deste municipio Serrinha-BA, a
pessoa com Fibromialgia é considerado pessoa com deficiéncia (PcD), conforme
0s, criterios da Lei Brasileira de Incluséo (Lei n,] 13.146/2015.

Art 3° - Sao diretrizes desta politica:

. .l Atendimento Multidisciplinar (SUS): Equipe da Atencao Basica e
Especializada (Reumatologista, Fisioterapeutas, Psicélogos) para atendimento
integral. |

. Il Cessibilidade Digital e Remota: Fica assegurado o direito ao

agendamento de consultas, exames e procedimentos terapéuticos (como

microfisioterapia) por meioc ndo presencial, seja por telefone, aplicativos de
mensagens ou internet visando evitar o deslocamento fisico de paciente em crise

de dor.
. lIl Pilares do Tratamento: Educacao sobre a dor (paciente e familia), a

pratica regular de exercicios fisicos (Primeira linha de Tratamento) e o suporte

psicoldgico para lidar com comorbidade com ansiedade e depressao.
. IV Medidas nao Farmacologicas: Acupuntura, praticas integrativas e
complementares, e, quando necessario, intervencao medicamentosa.

Art. 4° — Diretrizes de Cuidados: _
. Estilo de Vida: Alimentacdo equilibrada, Hidratacao, cessacao do

tabagismo e limitagao de alcool. .
s Apoio Social: Capacitacdo de familiares e redes de apoio para

acolhimento e compressao da dor cronica.
‘ Foco na funcionalidade: O objetivo principal € a reabilitacao fisica e a

melhoria da qualidade de vida.




